
Ostrava podporuje
rodiny

FAJNA RODINA je hravým nástrojem pro 
lepší komunikaci jednotlivých projektů 
rodinné politiky statutárního města Ostravy.  

Je to rodina, kterou si představujeme, 
když připravujeme různé aktivity. Zdánlivě 
možná nic nepotřebuje, ale ve skutečnosti 
je spousta věcí, které jí mohou usnadnit 
a zpříjemnit život v Ostravě. Dny Fajne 
rodiny jsou jedním z projektů, který se o to 
snaží.
 
Věříme, že si z nabídky zapojených organiza-
cí vyberete a společně se svými blízkými 
si připravené akce a aktivity naplno užijete.

Ostravě záleží na tom, aby rodiny,
které zde žijí, cítily, že jsou tady doma, 
že je město podporuje a váží si jich. 
Snaží se proto o vytvoření podmínek 
a prostředí příznivého pro rodiny, 
ve kterém mohou naplňovat své 
potřeby, rozvíjet se a prosperovat.

Stovka
prorodinných akcí
a aktivit napříč
Ostravou

Děkujeme 
všem
partnerům.

Vícedenní akce
15. 5.—26. 5.
10:00—18:00
Sdílko Poruba
akce pro širokou veřejnost
Městský obvod Ostrava-Poruba, 
u kruhového objezdu na Hlavní 
třídě

15. 5.—29. 5. 
během půjčovní doby
Pidiolympiáda
interaktivní program
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Daliborova

15. 5.—4. 6. 
14:00—18:00
Výstava Vidíme to zeleně
akce pro širokou veřejnost
Městský ateliér prostorového 
plánování a architektury, 
Nádražní 17

15. 5.—13. 6. 
během půjčovní doby
Rodinné foto
akce pro širokou veřejnost
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Výškovice

18. 5.—21. 6. 
16:30—18:00 
Dny otevřených dveří 
Little Kids Village
IQ Tower Ostrava, 28. října

25. 5.—29. 5.
během půjčovní doby
Všemi smysly
interaktivní program
Knihovna města Ostravy,
pobočka Dr.Martínka

25. 5.—30. 5.
během půjčovní doby
Spolu – hrát si, 
bavit se a tvořit
interaktivní program
Knihovna města Ostravy, 
pobočka J.Trnky

25. 5.—5. 6.
17:00
Mezi obrazem a příběhem 
akce pro širokou veřejnost
Galerie Díra

25. 5.—21. 6.
14:00—16:30
Dny otevřených dveří 
KINDORA-DS Little Kids 
Village II.
CTP Hrabová, Na Rovince 879

3. 6.—5. 6.
13:00
Dny otevřených dveří SVČ
Středisko volného času, 
Ostrava-Moravská Ostrava

5. 6.—7. 6.
16:00
Tábornický víkend s rodinou
akce pro širokou veřejnost
BVÚ - Centrum pro volný čas, 
Dvorce okr. Bruntál

13. 6.—14. 6.
14:00
Hošťálkovická pouť
akce pro širokou veřejnost
Městský obvod Ostrava
-Hošťálkovice, na hřišti za školou

18. 6.—20. 6.
14:00—17:00
Den otevřených dveří 
SHM Klub Ostrava-Jih, 
Volgogradská 2633/2

9. 6.    09:00—12:00 
 14:00—16:00
Ukázková lekce Artíka 
a Lidušky
klubová (komunitní) akce 
Tvoje Liduška, Sirotčí 508/16

10. 6.    16:00
Velká sloní pohádka
akce pro širokou veřejnost
Komunitní centrum Všichni spolu

10. 6.    09:30—10:30
Hraní s ovečkou Lily
interaktivní program
Obecně prospěšná společnost Dlaň 
životu, Sokolská třída 244/27

10. 6.    18:00
Chill and grill
akce pro širokou veřejnost
Ostrava Expat Centre, 
Pavilon, Černá louka

11. 6.    14:30—18:00
Sportem ke zdravým 
vztahům
komunitní akce
Městské centrum uměleckých 
terapií Skořápka, U Dvoru 14

11. 6.    15:00-18:00
Klíče k fajnemu dni
interaktivní program
ScioŠkola Ostrava, Gurťjevova 8, 
budova SVČ

12. 6.    10:00—18:00
Den otevřených dveří 
v BRIMu 
BRIM, Hlavní třída 896/4

12. 6.    9:00—12:00
  15:00—18:00
Den otců : Vrbínek & KOPR, 
aneb tátové v akci
akce pro širokou veřejnost
Lesní Klub Vrbínek

12. 6.    16:30
Ostrava Challenge
klubová (komunitní) akce
RC Martínek, U Oblouku 501/5

13. 6.    11:00—19:00
Den pro rodinu
akce pro širokou veřejnost
Mateřská škola V. Makovského 
a Veselá školička, hřiště TJ Sokol, 
Ostrava Pustkovec

13. 6.    14:00
15 let s Martínkem
akce pro širokou veřejnost
prostranství před RC Martínek

15. 6.    16:00
Tvůrčí dílna - dárek ke dni 
otců
tvoření / tvořivé dílny
Centrum volného času, 
O. Jeremiáše 1985

16. 6.    16:00—18:00
Ekohrátky v knihovně 
— kreativní dílna pro děti 
a rodiče
Moravskoslezská vědecká knihovna 
v Ostravě, makerspace dílna

16. 6.    09:00—11:00
Cvičení a tvoření pro rodiče 
s děmi
akce pro širokou veřejnost
Rodinné a komunitní centrum 
Chaloupka, Smetanovo náměstí 7

17. 6.    14:00
Malování obrazu
tvoření / tvořivé dílny
Tradiční venkovská zahrada Hrušov

19. 6.    15:00—18:00
Den otců v muzeu
tvoření / tvořivé dílny
Ostravské muzeum

19. 6.    17:00
Střelecká sezóna
klubová (komunitní) akce
sraz u RC Martínek

21. 6.    15:00
Tátafest
akce pro širokou veřejnost
RKC Chaloupka, Černá louka

15. 5.—21. 6.2026

dny
fajne
rodiny.cz



18. 5.    09:00—12:00
    15:30—18:00
Den otevřených dveří
Mateřské centrum KRTEČEK

19. 5.    16:00—18:00
Den otevřených dveří BVÚ
BVÚ - Centrum pro volný čas, 
Vršovců 1048/29

19. 5.    09:00—11:00
Tvořivé dílny v Chaloupce
interaktivní program
RKC Chaloupka

19. 5.    14:00—20:00
Historický Den Rodiny
zábavné odpoledne
ZŠ a MŠ Horymírova, hřiště

20. 5.    16:00
Den otevřených dveří 
na tréninku juda
Tréninkové centrum Poruba 
v tělocvičně ZŠ Škarvady

20. 5.    14:00
Soutěžní odpoledne 
na zahradě
Tradiční venkovská 
zahrada Hrušov

20. 5.    14:30—17:30
Zábavně vzdělávací 
odpoledne na podporu 
rodinných vazeb aneb 
hrajeme si spolu
zábavné odpoledne
Poradna pro NRP, 
Hornická 84

20. 5.    16:00
Dětská prohlídka 
Vily Grossmann
interaktivní program
Vila Grossmann, 28. října 1674/13

21. 5.    13:00
Velká sloní pohádka 
akce pro širokou veřejnost
Centrum volného času, 
Vietnamská 1541

20. 5.    17:00
Kyanotypie pro začátečníky
tvoření / tvořivé dílny
Galerie Díra

21. 5.    08:00—11:30
Den otevřených dveří 
Dětská skupina TEOSEK Vratimov, 
Datyňská 164/35

21. 5.    13:00—18:00
Puzzliáda
zábavné odpoledne
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Přívoz

21. 5.    15:00—18:00
Zahradní slavnost
akce pro širokou veřejnost
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Výškovice

22. 5.    10:00—18:00
Den otevřených dveří 
v BRIMu 
BRIM, Hlavní třída 896/4

22. 5.    16:00
SOUSEDSKÁ VAJEČINA
akce pro širokou veřejnost
areál TJ Sokol Polanka nad Odrou

23. 5.    09:30—13:00
Pohádkový les
akce pro širokou veřejnost
Sportovní areál Myslivna v Porubě

23. 5.    10:00—13:00
Hranice s láskou, Laskavý 
maják: Jak nastavit hranice
přednáška
Educa Socio House, IQ Tower 
Ostrava, 28. října

23. 5.    11:00—17:00
RODINA!!! na Trojhalí
akce pro širokou veřejnost
Trojhalí Nová Karolina

23. 5.    14:00—19:00
Festival pro rodiny
zábavné odpoledne
Kaes Ostrava, V Zálomu 1

29. 5.    16:00—18:00
Den dětí v Martinově 
zábavné odpoledne
Mateřské centrum KRTEČEK, 
Hřiště TJ Sokol Martinov 

29. 5.    10:00—15:00
Výstavka rukodělných 
výrobků členů
den otevřených dvěří
Senioři ČR, Podroužkova 1663/4

29. 5.   16:00—19:30
Pohodové odpoledne 
u táboráku
akce pro širokou veřejnost
Komunitní centrum Všichni spolu

29. 5.    15:00—18:00
Den dětí - divoký západ
akce pro širokou veřejnost
Středisko volného času, 
Ostrava-Zábřeh, Gurťjevova 8

30. 5.    10:00
Den dětí na Landeku
akce pro širokou veřejnost
Landek park Ostrava

30. 5.    14:00
Komentovná procházka: 
Pohádky a pověsti
akce pro širokou veřejnost
Začátek na Prokešově náměstí

30. 5.    09:30—02:00
SlezskaFest
akce pro širokou veřejnost
Slezskoostravský hrad a jeho okolí

30. 5.    08:15—13:15
Běh pro Paměť národa 
akce pro širokou veřejnost
Komenského sady

30. 5.    10:00—17:00
Den dětí ve Vile Grossmann
akce pro širokou veřejnost
Vila Grossmann, 28. října 1674/131

31. 5.    10:00
Komentovná procházka: 
Pohádky a pověsti
akce pro širokou veřejnost
Začátek na Prokešově náměstí

31. 5.    14:00—18:00
Spolu na palubě
akce pro širokou veřejnost
Obecně prospěšná společnost Dlaň 
životu, Komenského sady

31. 5.    14:00
Fajna rodina v Planetáriu
akce pro širokou veřejnost
Planetárium Ostrava

1. 6.    15:00
Deskové hry pro děti i 
dospělé
akce pro širokou veřejnost
Komunitní centrum Všichni spolu

1. 6.    09:00—14:00
Den dětí v zoo
akce pro širokou veřejnost
Zoo Ostrava

2. 6.    10:00—17:00
Den zdraví 
akce pro širokou veřejnost
Městský obvod Ostrava-Poruba,
Alšovo náměstí

2. 6.    13:00—18:00
Červnové Robohrátky
akce pro širokou veřejnost
Moravskoslezská vědecká knihovna 
v Ostravě, Prokešovo náměstí

2. 6.    09:00—11:00
Masáže dětí
beseda / přednáška
Obecně prospěšná společnost Dlaň 
životu, Sokolská třída 244/27

2. 6.    15:00—18:00
Den dětí v muzeu
akce pro širokou veřejnost
Ostravské muzeum

2. 6.    14:00—17:00
Martínkova otevřená 
hernička
den otevřených dvěří
RC Martínek

3. 6.    10:00—12:00
Rodinná jízda s knihovnou
akce pro širokou veřejnost
Cafe tramvaj v Ostravě Kunčičkách

Jednodenní akce

KVĚTEN 2025

15. 5.    10:00
MiniFestival rodiny
akce pro širokou veřejnost
RKC Chaloupka, Černá Louka

15. 5.    09:30—12:00
    15:30—18:00
Zahrada i rodina ožívá 
ve Vrbínku
akce pro širokou veřejnost
Lesní Klub Vrbínek

16. 5.    15:30—18:30
Malování keramiky
akce pro širokou veřejnost
BeLucky, Opavská 821

16. 5.     15:00—17:00
Rodinný den v dojo
den otevřených dvěří
Český svaz Wa-te jitsu a bojových 
umění, Tlapákova 17A

16. 5.    10:00
Pes přítel na Jihu
akce pro širokou veřejnost
Kultura Jih, psí louka na sídlišti 
Bělský Les

16. 5.    09:00—18:00
Tvořivé dílny - Mozaiky
tvoření
Svět techniky Ostrava

17. 5.    10:00—12:00
Nedělní rodinný restart: tai 
chi & čchi kung v parku
akce pro širokou veřejnost
Český svaz Wa-te jitsu a bojových 
umění, sraz u Starobělské koliby

17. 5.    13:00—18:00 
Zábavné odpoledne pro rodiče 
s dětmi
DAKOTA, Na Mýtě 10

17. 5.    09:00
ADRAběh 2026: Osamělost 
není radost
akce pro širokou veřejnost
Dobrovolnické centrum ADRA 
Ostrava

18. 5.    17:00—20:00 
Digitální wellbeing v rodině: 
Jak nastavit zdravé hranice
beseda / přednáška
Little Kids Village, IQ Tower Ostrava

Jednodenní akce

23. 5.    9:00
Léto na kole
akce pro širokou veřejnost
Kultura Jih, start u Koliby 
v Bělském lese

23. 5.    10:00—17:00
Maker Faire Ostrava 2026
akce pro širokou veřejnost
Trojhalí Nová Karolina

24. 5.    10:00
Rodičem s lehkostí: 
Malý manuál 
pro velké emoce
workshop
Educa Socio House, IQ Tower 
Ostrava, 28. října

24. 5.    14:00
Den pro rodinu
akce pro širokou veřejnost
KOPR - Klub otců pro rodinu, 
Sad Milady Horákové za Kostelem

24. 5.    10:30—12:30
Workshop pro rodiny 
s dětmi: Cola - list - tisk
tvoření / tvořivé dílny
PLATO, Porážková 26

24. 5.    15:00—18:00
Nekonečné odpoledne 
pro rodiny
akce pro širokou veřejnost
Rodinné centrum Nekonečno, 
Dětské hřiště Dolina

26. 5.    16:00—18:00
Den otevřených dveří
interaktivní program
FRIKKI-Příprava do školy v klidu, 
Dr. Martínka 1590/6

26. 5.    09:00—18:00
Den otevřených dveří
interaktivní program
Spolek AktivSen, KC Archa Poruba,
17. listopadu 596/36

27. 5.    16:30—18:30 
Rodinný den v dojo
den otevřených dvěří
Český svaz Wa-te jitsu a bojových 
umění, Tlapákova 17A

27. 5.    13:00—15:00
Hravé léto
zábavné odpoledne
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Vietnamská

27. 5.    09:00—11:00
Péče o dětské zuby
beseda / přednáška
Obecně prospěšná společnost 
Dlaň životu, Sokolská třída 244/27

27. 5.    17:00
Co malé děti potřebují?
beseda / přednáška
RC Martínek, U Oblouku 501/5

27. 5.    09:00—12:00 
    14:00—16:00
Den otevřených dveří
Tvoje Liduška
klubová (komunitní) akce
Tvoje Liduška, Sirotčí 508/16

28. 5.    17:30
Když mluví emoce...
beseda / přednáška
Centrum pro rodinu a sociální péči, 
Hornopolní 21

28. 5.    16:00—18:30
Fajn květináčky
tvoření / tvořivé dílny
Fajn kroužky, 28. října 813/248

28. 5.     17:00
Workshop fotogram
tvoření / tvořivé dílny
Galerie Díra

28. 5.     13:00—17:30
Poklad, co se netřpytí
akce pro širokou veřejnost
Moravskoslezská vědecká knihovna 
v Ostravě, makerspace dílna

28. 5.    10:00—12:00
Rodinný brunch
akce pro širokou veřejnost
RKC Chaloupka, Černá louka 
— bludné kameny

29. 5.    15:00—18:00
Den dětí a Svátek sousedů: 
Oslava přátelství a pohádek
akce pro širokou veřejnost
Lesní Klub Vrbínek

Jednodenní akce Jednodenní akceZVEME VÁS NA DNY FAJNE RODINY 
S PROGRAMEM PRO VŠECHNY ČLENY 
I GENERACE OSTRAVSKÝCH RODIN.

Dny Fajne rodiny patří ostravským rodinám. Přináší stovku akcí 
a aktivit, které budou v období 15. května — 21. června 2026 
probíhat po celé Ostravě. Do této iniciativy města se zapojilo 
téměř 50 subjektů, kterým je téma RODINY blízké – městské 
organizace, zájmová sdružení, spolky, neziskové či různé jiné 
prorodinné organizace a subjekty.
 
Projekt navazuje na myšlenku Světového dne pro rodinu 
– připomenout si, jak důležitou roli má rodina v našich životech, 
a vrátit toto téma do pozornosti veřejnosti. Zároveň chce přispět 
k oživení dění ve městě, podpořit pořádající organizace i samotné 
rodiny.
 
Přijměte proto pozvání a přidejte se, abychom společně poukázali 
na význam a hodnotu rodin nejen pro společnost, 
ale pro každého z nás.

Více na www.dnyfajnerodiny.cz.

3. 6.    16:00
Den dětí s kouzelnicí 
Radanou
zábavné odpoledne
Centrum volného času, 
O. Jeremiáše 1985

3. 6.    16:30—18:00
Spokojená žena 
= sebevědomá máma
beseda / přednáška
Moravskoslezská vědecká knihovna 
v Ostravě, makerspace dílna

3. 6.    15:00—18:00
Klíče k fajnemu dni
interaktivní program
ScioŠkola Ostrava, Gurťjevova 8, 
budova SVČ

4. 6.    15:00—18:00
Bavme se spolu
zábavné odpoledne
areál Biskupského gymnázia v 
Ostravě, Karla Pokorného 1284/2

5. 6.    9:30—12:00
           15:00—18:00
Vrbínkohraní: Den 
pro planetu i Odpadáčka
akce pro širokou veřejnost
Lesní Klub Vrbínek

5. 6.    16:00
Zábavný orientační běh 
pro školáky
zábavné dopoledne / odpoledne
RC Martínek, U Oblouku 501/5

6. 6.    17:00—24:00
Ostravská muzejní noc
akce pro širokou veřejnost

6. 6.    9:00
Promenáda v Jubilejní 
kolonii
akce pro širokou veřejnost
Kultura Jih, Jubilejní kolonie

6. 6.    14:30
Hrabovské slavnosti
obecní slavnosti 
Hřiště TJ Sokol Hrabová

6. 6.   09:30—17:30
Den pro celou rodinu
interaktivní program
RC Kaštánek a školní hřiště ZŠ 
Šeříková 682/33

7. 6.    15:00—18:00
Den dětí v Ráji
akce pro širokou veřejnost
Dětský ráj Ostrava

7. 6.    09:00—16:00
Malý záchranář
interaktivní program
MOJE LÉKÁRNIČKA, FUTUREUM 
v DOV

8. 6.    15:00
Společné smažení 
svatodušní vaječiny
akce pro širokou veřejnost
Farní zahrada u kostela 
sv. Marka, Ostrava Heřmanice

8. 6.    10:00—12:00
 13:00—18:00
Rodiny mezi roboty 
a ve virtuální realitě
interaktivní program
Knihovna města Ostravy, 
pobočka Vítkovice

8. 6.    16:00
Turnaj v ruských kuželkách
akce pro širokou veřejnost
Centrum volného času, 
O. Jeremiáše 1985

9. 6.    15:00—18:00
Lovci záhad 
zábavné odpoledne
Centrum sociálních služeb 
Ostrava, Komenského Sady 

9. 6.    16:30—18:00
Mozkovna v terénu
akce pro širokou veřejnost
Knihovna města Ostravy, pobočka 
Podroužkova, sraz u kostela Sv. 
Cyrila a Metoděje v Pustkovci

9. 6.    13:00—17:30
Poklad, co se netřpytí 2
akce pro širokou veřejnost
Moravskoslezská vědecká knihovna 
v Ostravě, makerspace díla

Jednodenní akce


