9.6. 09:00—12:00
14:00—16:00

Ukazkova lekce Artika

a Lidusky

klubova (komunitni) akce

Tvoje Liduska, Sirot¢i 508/16

10.6. 76:00
Velka sloni pohadka

akce pro Sirokou verejnost
Komunitni centrum VSichni spolu

10.6. 09:30—170:30
Hrani s oveckou Lily
interaktivni program

Obecné prospésna spolecnost Dlar

Zivotu, Sokolska trida 244/27

10.6. 78:00

Chill and grill

akce pro Sirokou verejnost
Ostrava Expat Centre,
Pavilon, Cerna louka

11.6. 74:30—18:00
Sportem ke zdravym
vztahlim

komunitni akce

Méstské centrum uméleckych
terapif Skorapka, U Dvoru 14

11.6. 75:00-18:00

Klice k fajnemu dni
interaktivni program

ScioSkola Qstrava, Gurtjevova 8,
budova SVC

12.6. 70.00—18:00
Den otevienych dvefi
v BRIMu

BRIM, Hlavni tfida 896/4

12.6. 9:00—12:00
15:00—18:00

Den otcti : Vrbinek & KOPR,

aneb tatové v akci

akce pro Sirokou verejnost
Lesni Klub Vrbinek

12.6. 16:30

Ostrava Challenge
klubova (komunitni) akce

RC Martinek, U Oblouku 501/5

13.6. 171:00—19:00

Den pro rodinu

akce pro Sirokou verejnost
Matefska Skola V. Makovského
a Vesela skolicka, hristé TJ Sokol,
Ostrava Pustkovec

13.6. 14:00
15 let s Martinkem

akce pro Sirokou verejnost
prostranstvi pfed RC Martinek

15.6. 16:00

Tvurci dilna - darek ke dni
otcu

tvoreni / tvorivé dilny

Centrum volného casu,

0. Jeremiase 1985

16.6. 16:00—178:00
Ekohratky v knihovné

— kreativni dilna pro déti
a rodice

Moravskoslezska védecka knihovna

v Ostravé, makerspace dilna

16.6. 09:.00—11.00
Cviceni a tvoreni pro rodice
s démi

akce pro Sirokou verejnost
Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka, Smetanovo ndmésti 7

17.6. 14:00
Malovani obrazu
tvoreni / tvorivé dilny

Tradi¢ni venkovska zahrada HruSov

19.6. 75:00—18:00
Den otcll v muzeu
tvoreni / tvorivé dilny
Ostravské muzeum

19.6. 17:00
Strelecka sezéna

klubovad (komunitni) akce
sraz u RC Martinek

21.6. 715:00
Tatafest

akce pro Sirokou verejnost
RKC Chaloupka, Cerné louka

Vicedenni akce

15.5.—26. 5.
10:00—18:00

Sdilko Poruba

akce pro Sirokou verejnost

Méstsky obvod Ostrava-Poruba,

u kruhového objezdu na Hlavn{
tride

15.5.—29. 5.

béhem pdjcovni doby
Pidiolympiada
interaktivni program
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Daliborova

15.5.—4. 6.

14:00—18:00

Vystava Vidime to zelené
akce pro Sirokou verejnost
Méstsky ateliér prostorového
planovani a architektury,
Nadrazni 17

15.5.—13. 6.

béhem pdjcovni doby
Rodinné foto

akce pro Sirokou verejnost
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Vyskovice

18.5.—21. 6.
16:30—18:00

Dny otevienych dvefi
Little Kids Village

1Q Tower Ostrava, 28. fijna

25.5.—29. 5.

béhem pdjcovni doby
VSemi smysly
interaktivni program
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Dr.Martinka

25.5.—30.5.

béhem pdjcovni doby
Spolu - hrat si,

bavit se a tvofit
interaktivni program
Knihovna mésta Ostravy,

pobocka J.Trnky
25.5.—5. 6.
17:00

Mezi obrazem a pfibéhem
akce pro Sirokou verejnost
Galerie Dira

25.5.—21. 6.
14:00—16:30

Dny otevienych dvefi
KINDORA-DS Little Kids
Village II.

CTP Hrabova, Na Rovince 879

3.6.—5. 6.

13:00 .
Dny otevienych dvefi SVC
Stredisko volného casu,
Ostrava-Moravska Ostrava

5.6.—7.6.
16:00

Tabornicky vikend s rodinou

akce pro Sirokou verejnost
BVU - Centrum pro volny ¢as,
Dvorce okr. Bruntal

13.6.—14.6.

14:00

Hostalkovicka pout

akce pro Sirokou verejnost
Méstsky obvod Ostrava
-HoStalkovice, na hfisti za Skolou

18. 6.—20. 6.
14:00—17:00

Den otevienych dvefi
SHM Klub Ostrava-jih,
Volgogradska 2633/2
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partnerum.
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Ostrava podporuje
rodiny

Ostravé zalezi na tom, aby rodiny,
které zde Ziji, citily, Ze jsou tady doma,
Ze je mésto podporuje a vaZi si jich.
SnaZi se proto o vytvoreni podminek

a prostredi pfiznivého pro rodiny,

ve kterém mohou naplriovat své
potFeby, rozvijet se a prosperovat.

FAJNA RODINA je hravym nastrojem pro
lepSi komunikaci jednotlivych projekt(
rodinné politiky statutarniho mésta Ostravy.

Je to rodina, kterou si predstavujeme,

kdyZ pripravujeme rdzné aktivity. Zdanlivé
mozna nic nepotfebuje, ale ve skute€nosti
je spousta véci, které ji mohou usnadnit

a zpfFijemnit Zivot v Ostravé. Dny Fajne
rodiny jsou jednim z projektd, ktery se o to
snazi.

Vérime, Ze si z nabidky zapojenych organiza-
ci vyberete a spolecné se svymi blizkymi
o

Si pripravené akce a aktivity naplno uZijete.

® o, OSTRAVA!!
AW A FAINA RODINA

15. 5.—21. 6.

dny
fajne
rodiny.cz

o o DNY
ivd FAJNE
RODINY

Stovka
prorodinnych akci
a aktivit nap¥ic
Ostravou

® o, OSTRAVA!!!
AR FAINA RODINA



ZVEME VAS NA DNY FAJNE RODINY
S PROGRAMEM PRO VSECHNY CLENY
| GENERACE OSTRAVSKYCH RODIN.

Dny Fajne rodiny patfi ostravskym rodinam. Pfinasi stovku akci
a aktivit, které budou v obdobi 15. kvétna — 21. €ervna 2026
probihat po celé Ostravé. Do této iniciativy mésta se zapojilo
témér 50 subjektl, kterym je téma RODINY blizké - méstské
organizace, zajmova sdruzeni, spolky, neziskové ¢i rlizné jiné

prorodinné organizace a subjekty.

Projekt navazuje na myslenku Svétového dne pro rodinu

- pfipomenout si, jak dlleZitou roli ma rodina v nasich Zivotech,
a vratit toto téma do pozornosti vefejnosti. Zaroven chce pfispét
k oZiveni déni ve mésté, podpofit poradajici organizace i samotné

rodiny.

PFijméte proto pozvani a pridejte se, abychom spole¢né poukazali
na vyznam a hodnotu rodin nejen pro spolecnost,

ale pro kazdého z nas.

Vice na www.dnyfajnerodiny.cz.

Jednodenni akce
KVETEN 2025

15.5. 70:00
MiniFestival rodiny

akce pro Sirokou verejnost
RKC Chaloupka, Cerna Louka

15.5. 09:30—12:00

15:30—18:00
Zahrada i rodina oZiva
ve Vrbinku

akce pro Sirokou verejnost
Lesni Klub Vrbinek

16.5. 75:30—18:30
Malovani keramiky

akce pro Sirokou verejnost
BelLucky, Opavska 821

16.5. 75:00—17:00
Rodinny den v dojo

den otevienych dvéri

Cesky svaz Wa-te jitsu a bojovych
uméni, Tlapakova 17A

16.5. 70:.00

Pes pfitel na Jihu

akce pro Sirokou verejnost
Kultura Jih, psi louka na sidlisti
Bélsky Les

16.5. 09.00—18:00
Tvofivé dilny - Mozaiky
tvoreni

Svét techniky Ostrava

17.5. 10:00—12:00
Nedélni rodinny restart: tai
chi & €chi kung v parku
akce pro sirokou verejnost
Cesky svaz Wa-te jitsu a bojovych
umeéni, sraz u Starobélské koliby

17.5. 13:00—18:00

Zabavné odpoledne pro rodice

s détmi
DAKOTA, Na Myté 10

17.5. 09:00
ADRAbéh 2026: Osamélost
neni radost

akce pro Sirokou verejnost
Dobrovolnické centrum ADRA
Ostrava

18.5. 17:00—20:00
Digitalni wellbeing v rodiné:
Jak nastavit zdravé hranice
beseda / predndska

Little Kids Village, 1Q Tower Ostrava

Jednodenni akce
18.5. 09:00—12:00
15:30—18:00

Den otevienych dvefi
MateFské centrum KRTECEK

19.5. 76:00—18:00

Den otevienych dvefi BVU
BVU - Centrum pro volny ¢as,
VrSovcli 1048/29

19.5. 09:00—11:00
Tvofrivé dilny v Chaloupce

interaktivni program
RKC Chaloupka

19.5. 74:00—20:00
Historicky Den Rodiny

zdbavné odpoledne
ZS a MS Horymirova, hristé

20.5. 76:00
Den otevienych dvefi

na tréninku juda
Tréninkové centrum Poruba
v télocvicné ZS Skarvady

20.5. 74:00
SoutéZni odpoledne
na zahradé

Tradi¢ni venkovska
zahrada HruSov

20.5. 74:30—17:30
Zabavné vzdélavaci
odpoledne na podporu
rodinnych vazeb aneb
hrajeme si spolu
zdbavné odpoledne
Poradna pro NRP,

Hornicka 84

20.5. 76:00

Détska prohlidka

Vily Grossmann

interaktivni program

Vila Grossmann, 28. fijna 1674/13

21.5. 1713:00
Velka sloni pohadka

akce pro Sirokou verejnost
Centrum volného casu,
Vietnamska 1541

20.5. 77:00

Kyanotypie pro zacatecniky
tvoreni / tvorivé dilny

Galerie Dira

21.5. 08:00—11:30

Den otevienych dvefi
Détské skupina TEOSEK Vratimov,
Datyniska 164/35

21.5. 73:00—18:00
Puzzliada

zdbavné odpoledne
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka PFivoz

21.5. 75:00—18:00
Zahradni slavnost

akce pro Sirokou verejnost
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Vyskovice

22.5. 70:.00—18:00
Den otevienych dvefi
v BRIMu

BRIM, Hlavni tfida 896/4

22.5. 1600
SOUSEDSKA VAJECINA

akce pro Sirokou verejnost
areal T) Sokol Polanka nad Odrou

23.5. 09:30—13:00
Pohadkovy les

akce pro Sirokou verejnost
Sportovni aredl Myslivna v Porubé

23.5. 70:.00—13:00
Hranice s laskou, Laskavy
majak: Jak nastavit hranice
predndska

Educa Socio House, IQ Tower
Ostrava, 28. fijna

23.5. 771:00—17:00
RODINA!! na Trojhali

akce pro Sirokou verejnost
Trojhali Nova Karolina

23.5. 74:.00—19:00
Festival pro rodiny

zdbavné odpoledne
Kaes Ostrava, V Zalomu 1

Jednodenni akce

23.5. 9:00
Léto na kole

akce pro Sirokou verejnost
Kultura Jih, start u Koliby
v Bélském lese

23.5. 70:00—17:00
Maker Faire Ostrava 2026

akce pro Sirokou verejnost
Trojhali Nova Karolina

24.5. 70:00

Rodi€¢em s lehkosti:
Maly manual

pro velké emoce
workshop

Educa Socio House, IQ Tower
Ostrava, 28. fijna

24.5. 174:00

Den pro rodinu

akce pro Sirokou verejnost

KOPR - Klub otct pro rodinu,

Sad Milady Horakové za Kostelem

24.5. 10:30—172:30
Workshop pro rodiny

s détmi: Cola - list - tisk
tvoreni / tvorivé dilny
PLATO, Porazkova 26

24.5. 15.00—18:00
Nekonecné odpoledne
pro rodiny

akce pro Sirokou verejnost
Rodinné centrum Nekonecno,
Détské hristé Dolina

26.5. 76:00—18:00

Den otevienych dvefi
interaktivni program
FRIKKI-PFiprava do Skoly v klidu,
Dr. Martinka 1590/6

26.5. 09:00—18:00
Den otevienych dvefi
interaktivni program

Spolek AktivSen, KC Archa Poruba,

17. listopadu 596/36

27.5. 16:30—18:30
Rodinny den v dojo

den otevrenych dveri

Cesky svaz Wa-te jitsu a bojovych
umeéni, Tlapakova 17A

27.5. 13:00—15:00
Hravé léto

zdbavné odpoledne
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Vietnamska

27.5. 09:00—11:00

Péce o détské zuby

beseda / predndska

Obecné prospésna spolecnost
Dlan Zivotu, Sokolska tfida 244/27

27.5. 17:00

Co malé déti potrebuji?
beseda / predndska

RC Martinek, U Oblouku 501/5

27.5. 09:00—12:00
14:00—16:00

Den otevienych dvefi

Tvoje Liduska

klubovad (komunitni) akce

Tvoje Liduska, Sirot¢i 508/16

28.5. 1730

KdyZ mluvi emoce...

beseda / predndska

Centrum pro rodinu a socidlni péci,
Hornopolni 21

28.5. 16:00—18:30

Fajn kvétinacky

tvoreni / tvorivé dilny

Fajn krouzky, 28. fijna 813/248

28.5. 17:.00
Workshop fotogram
tvoreni / tvofivé dilny
Galerie Dira

28.5. 13:00—17:30

Poklad, co se netfFpyti

akce pro Sirokou verejnost
Moravskoslezska védecka knihovna
v Ostravé, makerspace dilna

28.5. 10:00—12:00
Rodinny brunch

akce pro sirokou verejnost
RKC Chaloupka, Cerna louka
— bludné kameny

29.5. 75:00—18:00
Den déti a Svatek sousedu:
Oslava pratelstvi a pohadek

akce pro Sirokou verejnost
Lesni Klub Vrbinek

Jednodenni akce

29.5. 716:00—18:00
Den déti v Martinové

zdbavné odpoledne
Matefské centrum KRTECEK,
Hristé T) Sokol Martinov

29.5. 70:00—15:00
Vystavka rukodélnych
vyrobki €lent

den otevienych dveri

Seniofi CR, Podrouzkova 1663/4

29.5. 16:00—179:30
Pohodové odpoledne
u tadboraku

akce pro Sirokou verejnost
Komunitni centrum VSichni spolu

29.5. 1715:00—18:00
Den déti - divoky zapad
akce pro Sirokou verejnost
Stredisko volného casu,
Ostrava-Zabreh, Gurtjevova 8

30.5. 70:00

Den déti na Landeku
akce pro Sirokou verejnost
Landek park Ostrava

30.5. 74:00
Komentovna prochazka:
Pohadky a povésti

akce pro Sirokou verejnost
Zacatek na ProkeSové namésti

30.5. 09:30—02:00
SlezskaFest

akce pro Sirokou verejnost
Slezskoostravsky hrad a jeho okoli

30.5. 08:15—13:15
Béh pro Pamét naroda
akce pro Sirokou verejnost
Komenského sady

30.5. 70:00—17:00
Den déti ve Vile Grossmann

akce pro Sirokou verejnost
Vila Grossmann, 28. fijna 1674/131

31.5. 70:00
Komentovna prochazka:
Pohadky a povésti

akce pro Sirokou verejnost
Zacatek na ProkeSové namésti

31.5. 74:.00—18:00

Spolu na palubé

akce pro Sirokou verejnost
Obecné prospé3na spolecnost Dlan
Zivotu, Komenského sady

31.5. 74:00
Fajna rodina v Planetariu

akce pro Sirokou verejnost
Planetarium Ostrava

1.6. 1500

Deskové hry pro déti i
dospélé

akce pro Sirokou verejnost
Komunitni centrum VSichni spolu

1.6. 09:.00—14:00
Den détiv zoo

akce pro Sirokou verejnost
Zoo Ostrava

2.6. 710:00—17:00

Den zdravi

akce pro Sirokou verejnost
Méstsky obvod Ostrava-Poruba,
AlSovo namésti

g. 6. 73:00—18:00

Cervnové Robohratky

akce pro Sirokou verejnost
Moravskoslezska védecka knihovna
v Ostravé, ProkeSovo ndmésti

2.6. 09:00—11.00

MasazZe déti

beseda / predndska

Obecné prospé3na spolecnost Dlan
Zivotu, Sokolska trida 244/27

2.6. 15:00—18:00
Den déti v muzeu

akce pro Sirokou verejnost
Ostravské muzeum

2.6. 14:00—17:00
Martinkova oteviena
hernicka

den otevrenych dveri

RC Martinek

3.6. 710:00—12:00

Rodinna jizda s knihovnou
akce pro Sirokou verejnost

Cafe tramvaj v Ostravé Kuncickach

Jednodenni akce

3.6. 16:00
Den déti s kouzelnici
Radanou

zdbavné odpoledne
Centrum volného casu,
0. Jeremiase 1985

3.6. 716:30—18:00
Spokojena Zena

= sebevédoma mama

beseda / predndska
Moravskoslezska védecka knihovna
v Ostravé, makerspace dilna

3.6. 15:00—18:00
Klice k fajnemu dni
interaktivni program

ScioSkola Ostrava, Gurtjevova 8,
budova SVC

4.6. 15:00—18:00

Bavme se spolu

zdbavné odpoledne

aredl Biskupského gymnazia v
Ostravé, Karla Pokorného 1284/2

5.6. 9:30—12:00
15:00—18:00

Vrbinkohrani: Den

pro planetu i Odpadacka

akce pro Sirokou verejnost

Lesni Klub Vrbinek

5.6. 16:00

Zabavny orientacni béh
pro Skolaky

zdbavné dopoledne / odpoledne
RC Martinek, U Oblouku 501/5

6.6. 17:00—24:00
Ostravska muzejni noc
akce pro Sirokou verejnost

6.6. 9:00
Promendda v Jubilejni
kolonii

akce pro Sirokou verejnost
Kultura Jih, Jubilejni kolonie

6.6. 74:30
Hrabovské slavnosti
obecni slavnosti

Hristé T) Sokol Hrabova

6.6. 09:30—17:30

Den pro celou rodinu
interaktivni program 3
RC Kastanek a Skolni hFisté ZS
Sefikova 682/33

7.6. 15:00—18:00
Den déti v Raji

akce pro Sirokou verejnost
Détsky raj Ostrava

7.6. 09:00—16:00

Maly zachranaf¥
interaktivni program

MOJE LEKARNICKA, FUTUREUM
v DOV

8.6. 1500

Spole¢né smazeni
svatodusni vajeciny

akce pro Sirokou verejnost
Farni zahrada u kostela

sv. Marka, Ostrava Hefmanice

8.6. 710:00—12:00
13:00—18:00
Rodiny mezi roboty
a ve virtualni realité
interaktivni program
Knihovna mésta Ostravy,
pobocka Vitkovice

8.6. 716:00
Turnaj v ruskych kuZelkach

akce pro Sirokou verejnost
Centrum volného casu,
0. Jeremiase 1985

9.6. 75:00—18:00
Lovci zdhad

zdbavné odpoledne
Centrum sociélnich sluzeb
Ostrava, Komenského Sady

9.6. 76:30—18:00
Mozkovna v terénu

akce pro Sirokou verejnost
Knihovna mésta Ostravy, pobocka
Podrouzkova, sraz u kostela Sv.
Cyrila a Metodé&je v Pustkovci

9.6. 13:00—17:30
Poklad, co se netFpyti 2

akce pro Sirokou verejnost
Moravskoslezska védecka knihovna
v Ostravé, makerspace dila



